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不要懼怕，耶穌已從死裡復活 -「願你們平安！」(約二十 19) 
主耶穌死後第三天，他先向抹大拉的馬利亞顯現，就是從她身上曾趕出七個鬼的那位，

與雅各的母親馬利亞並撒羅米一同來到墳墓那裡。抹大拉的馬利亞看見，連被大石頭封
住的墳墓都滾開了，覺得很驚慌和迷網，她立刻跑去見彼得及約翰，兩人便往墳墓去，
而約翰先到墳墓，低頭往內看，見細麻布還放在那裡，只是沒有進去。及後彼得也趕到
了，進墳墓裡看見細麻布還放在那裡，之後兩人相信耶穌復活了，就離開回到自己的家
去。只是抹大拉的馬利亞仍留在墳墓外面哭，她認為有人取走了耶穌的身體，就算是復
活主在她面前顯現，她只誤會他是個園丁，並問他：「先生，若是你把他移了去，請告
訴我你把他放在哪裡，我便去取他。」(約二十 15) 
當時門徒們正隱藏在家裡，連門都上了鎖，因為受到那些猶太人領袖的威脅，加上他

們正經歷死在十字架上的耶穌不見了，他們都懼怕了。忽然復活主站在他們中間，叩門
時說：「願你們平安！」，他們看見耶穌的手和肋旁，就歡喜。 
我們會否好像門徒一樣，曾遇上傷心、驚怕、緊張的感受。今日神提醒我們，這些感

受會攻擊我們，以致我們好像門徒一樣關上門、緊閉我們的內心，不讓其他人關心，自
我封鎖。的確，懼怕可能在我們的日常生活中發生，以使我們產生負面反應或情緒，就
好像關上門的門徒一樣活在黑暗、空虛之中令人驚嚇，不過，主耶穌復活的大能可以改
變我們，祂能夠醫好我們的內心，也可以賜我們平安。 
我還記得自己於 2012-2013 年間的祈禱，探索是否前來香港事奉。當時，我正面對媽

媽身體健康出現問題，她患上了抑鬱症，情況叫我憂慮，我覺得自己正落在關上的門裡
面，活在一個黑暗、空虛的屋內，心情十分驚慌，看似沒有出路一樣，並不明白為何神
這樣帶領，同時亦感覺神離我而去。我慢慢小看了神的能力，實際上醫治媽媽讓我面對
一筆龐大的醫療費用，我質疑神是否要我到香港服侍，還是祂的心意要我留在印尼照顧
她，令我經驗到很大的張力。感謝讚美主，經過多次掙扎和祈禱，神帶領媽媽前往一間
基督教機構療養，解決我心中的掙扎，並且保守我來港服侍的心志，最後我回應了神的
呼召。 
親愛的弟兄姊妹，不知道你現在的生活過得好嗎？讓我們彼此勉勵，當人落在困難的

時候，正是我們有機會去經歷大能的神；若我們的主耶穌基督是勝過死亡又復活的主，
祂絕對有能力幫助你。讓我們離開關閉的門，享受主所賜下出人意外的平安，祂是復活
的主，祂可以加給我們力量，也賜給我們平安。 
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