
 
  

 

 

得安息與享安息  

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。我

心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裡就必

得享安息。因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」太 11:28-30 

 

不論我們有多大重擔，多少勞苦，一到耶穌面前，就可以得安

息，這是主的應許。聖經說，我們的神是「天天背負我們重擔的主」（詩

68:19 上），可是我們的經驗是得了安息不久又失去安息，因為我們又

再勞苦背重擔。可是耶穌不要我們只得初步得安息的恩典，祂要給我

們恩上加恩。得享安息的恩典，怎麼得？學主樣式是享安息的不二法

門。當我們背負主的軛，擔主的擔子時，我們就不讓重擔擱在我們肩

頭上，而且主說，祂的擔是輕省的，軛是容易的。你看當祂看到環境

惡劣，整個世代跟祂唱反調，同工對祂懷疑，工作看不見果效，人們

對祂的批評，論斷…..這一切都不影響祂，祂心中滿有安息，背祂的

軛。所以，祂不但自己不背重擔，還應許有重擔的人來到祂這裡得安

息，學祂的樣式享安息。 

 

在我們每天都充滿許多壓力的環境，我們真是不但需要得安息，

更需要能好好享安息！ 

  
  

 

＊ 摘自「耶穌的藍圖」作者：唐主謙 牧師 （校園叢書） 

 

 

 

 

 


