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禁食祈禱復興營            
 

為何教會在 4 月 12-13 日舉行「禁食祈禱復興營」？禁食祈禱有什麼重要的意義呢？ 

一.禁食祈禱的意義： 

「禁食」的希伯來文︰sum（動詞）﹐som（名詞）﹐inna napso 刻苦己心(片語)。

希臘字是 nesteuo（動詞）和 nesteia 與 nsetis (名詞)；英文是 fast 或 fasting。 

「禁食」是指為了某一屬靈的目的而有意的不進食……依著聖經的教導，如此的

禁食指不花時間進食，把個人肉體上的需要暫時擱置在一旁，全心花在禱告和默想

中。（引自「禱告手冊」）可見禁食禱告的意義在於「克己﹑ 懇求聖靈的能力進入我
們內心，放棄自己的意見，願順服在神的旨意中。」 

二.禁食祈禱的原因： 

聖經記載許多禁食祈禱的事蹟，現抽取一些特別情況作為學習。 

a.尋求復興：「他們就聚集在米斯巴，打水澆在耶和華面前，當日禁食，說：“我們得

罪了耶和華。”於是，撒母耳在米斯巴審判以色列人……撒母耳

就……，為以色列人呼求耶和華。耶和華就應允他。(撒上七：6-9) 

b.求神保護：「那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要在我們 神面前克苦己心，求他

使我們和婦人孩子並一切所有的，都得平坦的道路……。所以我們禁食

祈求我們的 神，他就應允了我們。（拉八:21-23） 

c.重大困難：「“你當去招聚書珊城所有的猶大人，為我禁食三晝三夜，不吃不喝；我

和我的宮女也要這樣禁食。然後我違例進去見王，我若死就死吧！”(斯

四:16) 

d.得勝試探：「當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜，後來就

餓了」（太四:1） 

e.驅除邪靈：「至於這一類的鬼，若不禱告禁食，它就不出來。”（太十七：21） 

三.埔宣 舉辦是次禁食祈禱營： 

a.求天父復興我們的靈性 

b.求天父幫助我們能領更多人歸主﹐建立千人教會。 

c.求天父賜下恩典﹐讓我們有能力面對金融海嘯的衝撃與困難。 
 
親愛的各位﹐ 你願意放下自己肉體上的飲食需要，渴求更深親近神，經歷神嗎？  


