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母親節快樂 

 
 

      母親節到了，有些人每年藉著這個特別的日子向他們的母親致敬，你在慶祝母親節

時，又可知節日的由來嗎？ 

1.  早期的傳說 

部份歷史學家認為，最早慶祝母親節的可追溯於小亞細亞的小國

佛里基亞。每年，佛里基亞人舉行慶祝儀式，拜祭眾神之母賽貝

爾(Cybele)。 

2.  英格蘭的“Mothering Sunday” 

英格蘭的“Mothering Sunday”是較像現代慶祝母親節的節日。每年基督教的四旬齋

戒節的第四個星期天舉行慶祝活動，用以紀念基督的母親馬利亞。在傳統習俗

中，在外擔任學徒或僕役的年輕男女，每年這個節日都會回家與母親團聚，並帶

給母親一些小禮物。 

3.  美國安娜賈維思(Anna M. Jarvis 1864-1948)女士的提倡 

安娜女士是提倡母親節的創始人。安娜的母親曾祈禱盼望有一個紀念母親的節

日。在她母親去世後兩年，安娜說服她母親所屬的衛理教會，為母親舉行一個去

世兩週年的紀念儀式(五月第二個星期天)。之後，安娜得到當時有影響力的人的支

持，訂定一個全國性的母親節日，不單對所有母親表達敬意，也希望人們能在母

親在世時表達對母親的愛，加強家庭成員的關係，也特別對女性作為母親這角色

對家庭貢獻應受重視。 

       

一個負責任的母親是家庭的祝福，作為子女，你會如何表達這份心意？你會送什麼

禮物給敬愛的母親？小飾物、康乃馨，蛋糕抑或一起聚餐？深信在信徒的心中，最好的

母親節禮物，莫過於「得救的福音」，這禮物不單帶給母親今世的平安，更有永生的盼

望。你的母親接受了這份禮物嗎？若還未，請不要灰心氣餒，我們一起彼此互勉，禱告

守望，盼望每一個母親都願意接受這份珍貴的禮物。祝大家母親節快樂！ 

 

 

 

 

 

 

 

  


