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(接續上次對「團契」的分享，這次會分享「獨處」對團契生活的重要性。) 
 「團契」和「獨處」似乎是兩個風馬牛不相及的觀念，「團契」使人想起一班人，「獨處」當然是一個人啦！不知道你有沒有這種感覺，在香港生活，想找一處可以靜下來，安靜一下的時刻其實並不容易。不用說家中的電視機，每天上班或下班，無論你是搭火車、巴士、小巴（某些綠 van），甚至食飯的時候，你都會被一大堆有聲有影的廣告包圍，似乎想告訴你很多事情，有時你想唔聽都唔得。另外，在某些公眾場合，總會有人對著手提電話高聲說話，無視別人的存在。有時我想，那些聽 mp3 的青年人與其被迫聽不想聽的，倒不如選擇聽自己喜歡的音樂呢！在香港這種生活模式，信徒要有一段長的安靜獨處時間，是需要刻意安排。在《團契生活》一書中提到「獨處」對團契生活的重要性，頗有意思，在此處作三點分享： 凡不能獨處的，就當小心團契生活。凡不能在團契中生活的，就當小心獨處。 在我的信仰生活中，我發現有些信徒是「獨行俠」，他們的信仰生活就是盡量避免與其他信徒有交往和接觸，似乎他們並不能與其他信徒建立健康的相交生活。相反，有些信徒是「派對狂」，不斷參與各種聚會，希望結識不同的信徒，反而他們不能讓自己安靜獨處下來。不能與其他信徒建立團契生活的「獨行俠」，和不能獨處下來的「派對狂」，能真正享受「團契」和「獨處」嗎？還是他們只是在逃避？ 獨處的標誌是靜默,團契的標誌是言語…恰當的言語出自靜默,而恰當的靜默卻來自言語。 在團契生活中，言語本身是速成相交的重要元素，以致我們可以分享和祈禱，但或許你和我也有經驗，就是在團契生活中總會有些喋喋不休的人，風花雪月，所言說的內容是何等空洞，有時甚至暗中帶有攻擊性，彷彿在他們的信仰經驗中找不到曾經被上帝的話語所洗禮的痕跡。靜默並不是啞口，真正的靜默是真正的無聲，勒住自己的舌頭，乃只有在靈性上懂得靜默，才會有這種深思熟慮的結果。喧嘩的人是聽不到上帝之道，靜默的人才能夠。靜默是留心聽上帝之道的靜默，是柔和謙卑的靜默，是需要時間等待的靜默。 獨處…是叫我們獨自和道相處…我們不問這段經文對別人有甚麼意義…而是…對自己有甚麼特別的教導。 上帝是要向我說話，不是向其他人說話。不知道你有沒有發覺，有些弟兄姊妹的分享給人一種歷久彌新的感覺，時有認罪、感恩、反省和代求，彷彿上帝時常向他說話，十分使人著迷，與這些人相交也被感染。相反，一些弟兄姊妹來來去去只是那句「ok 啦！幾好，無咩特別！」好像上帝從來沒有向他說話一樣。不一定信主年日久的，上帝會多向他說話。剛巧相反，反而很多時候是那些初信主的，因為願意花時間、謙卑聆聽上帝說話。信主久的，反而自以為是，以為自己掌握了和習慣了而掉以輕心，以事奉和群體中的位置來代替聆聽上帝的說話。 要有好的團契生活，信徒必須要懂得獨處，真正的獨處是在上帝的道前靜默，是留心聽的靜默，是柔和謙卑的靜默，是需要時間等待的靜默。在香港這種生活模式，各方面想向你傳遞信息，你有沒有刻意讓自己獨處，靜默聆聽上帝向你自己說話呢？  

  

 


