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少青部今年有十多位少年會考生，他們早在 6 月已開始放假，因此少青部在五月 25 日開始第一期「少青身心靈

成長計劃」，鼓勵他們每日早上參加晨禱會﹐一同分組預備早餐，餐後往大埔體育館運動，接著再回到教會一起靈修、

查經，並一同午膳；接著下午為初中、小學生補習，賺取微薄零用錢，而七月開始進入成長計劃第二期，詳情可參閱

以下日程表：    

本日程表經簡化﹐詳細日程表將張貼於聚會場地或向周姑娘/李英漢先生查詢。 

 時間 一 二 三 四 五 六 日 

6:00 按體力參加晨禱會  / 早餐(寶康團契室)分組分工 

8:00 運動     (大埔墟體育館 7/F) 門徒訓練 

9:15 分組／個人靈修   (14/F 禮堂 1 或 13/F) 運動時間 

9:45 讀屬靈書 導師帶研經 組長帶讀經 

10:55 JJ 相交活動 時間（分組負責） 

部份組長 到保羅團 事奉體驗 

12:00 午餐 

12:45 休息 或 安靜 (禮堂將會熄燈保持絕對安靜) 

13:30 自修 

團契崇拜 

15:15 栽培/外出佈道 
自修 

16:30 預備事奉 門訓 預備事奉 預備事奉 

17:30 晚禱會 晚禱會 服事神家 晚禱會 

1800 回家 晚禱會 

福 音 活 動 回家 

回家 

安息日 

 

 

 在家中作好見證       22:30 睡覺 

在 16-26/7 是第三期成長計劃「少青特訓」，現今埔宣已有 39 人參加(其中包括 8 人體驗)，學園傳道會安排 10

位大學生協助計劃，新興堂有 15 人參加訓練；另長洲宣道會也有 6 位,合共有 70 位少青參加，日程表如下： 

 時/日 16/7 17-19 / 7  20/7 21/7 22/7 23/7 24/7 25/7 26/7 日 

6:00 埔 宣 晨 禱 會  /  早餐 (在教會分組輪班煮食和清潔執拾) 

8:00 運動時間 (大埔墟室內運動場 7/F) 早堂崇拜 

9:30 靈修時間 保羅西拉行動 

10:30 破冰 四律訓練 四律 認識 認識 跟進 練 

11:30 培靈 福音難題 四律 領詩 放榜 領詩 派單 重聚崇拜 

12:30 午膳 午膳 + 午睡 重聚午膳 

14:00 佈道前祈禱會 

午膳小休 見證感恩會 

14:30 
團隊 社區佈道 社區 放榜

18:00 檢討/祈禱 

友誼佈道 晚禱晚禱晚禱晚禱 檢討 佈道會 

青少年佈 惜別愛筵惜別愛筵惜別愛筵惜別愛筵 

14/F 

18:30 

祈禱會 晚膳 

20:00 特訓晚上功課、看 5 本福音小冊子、15 款福音單張、閱讀使徒行傳和做學校暑期作業 

22:30 
回家 

短宣體驗 

 

 廣東省 清遠市 

 

 關燈睡覺 

 

* 請記念這 70 位少青，讓他們在身心靈有美好的成長。 

* 他們有三日前往國內短宣體驗，求主保守平安，有美好的學習 

* 在 25/7 下午舉行「有祢大變生」見證：高皓正見證佈道會，求天父 感動更多少青相信主耶穌 

* 求天父幫助周姑娘、李英漢先生有美好靈性、能力和健康來推動這三個月的計劃。  
  


