
  

 鄧萬齊姑娘 

 

 

與誰同行？ 

 

最近我留意到我辦公桌上一個小飾物﹐寫著幾行字「Dear God , I just don’t know 

what I’d do without you」﹐這話對我有重大的意義。我深深體會到「沒有主，我的人生

真的不知如何是好」。今年是我人生最痛苦最難過的一年，我陪伴媽媽與癌症爭戰了一

年，直到今年五月天父釋了媽媽的勞苦，接她到天堂，但對我來說我實在捨不得媽媽離

去。八月，伯父也相繼離世，這個月可算是我人生最難過的一個月，因為多年前爸爸及

二哥哥也是在八月安息主懷。不論在甚麼環境，我都會不期然地想起他們，眼淚亦很自

然的流了下來。雖然我知道人生不如意事十常八九，但要面對分離，真的好痛苦，若我

獨自一個人去面對，我真的不知道如何去渡過這痛苦的時刻。 

 

回想起來﹐我是怎能過渡這痛苦時刻？就是 

1.  與主同行─全因為有主，主與我同行，才讓我能過渡這段艱難時刻，因為只有

主最明白我的痛苦，昔日主為我釘十架，衪與父神分離是何等痛苦！我知道主

能夠完全明白我的心情及感受。我哭著向主禱告，訴說我內心的傷痛，讓主耶

穌安慰醫治我的內心，並且在禱告過程中，我學習去接受主耶穌給我的安慰。 

2.  與肢體同行－我知道我不是一個強人，我真的無力獨個兒去面對這難過的時

刻，於是我寫信告訴我親愛的肢體，與他們分享我的難過，讓他們在禱告中記

念我，藉著他們的禱告，讓父神懷抱我。有一次，我在教會遇上一位小姊妹，

她主動請我坐下為我禱告，我感到十分溫暖，我知道不是我一個人去面對這個

難過的時刻。因為主的安慰，與肢體的代禱，神就抱著我去面對這個人生的痛

苦。 

 

親愛的弟兄姊妹，你最近有沒有傷心難過的事，就讓主耶穌聆聽你心中的痛苦，
讓耶穌觸摸你痛苦的心靈，今天接受主耶穌給你的安慰，讓肢體一同分擔你的重擔吧！ 

  
  

    


