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「進深禱告認識神，不住禱告享受神，謙卑禱告等候神，靈裡禱告親近神， 

憑信禱告順服神，禁食禱告尋求神，切切禱告仰望神，清心禱告得見神。」 

    

我把上面的短句稱為「禱告八福禱告八福禱告八福禱告八福」」」」，它們也總結了我近年在禱告中的經歷和學習，

我想也是在神的感動下寫出來的．在這新春期間送上「禱告八福禱告八福禱告八福禱告八福」」」」，祝福你們的禱告生

活越來越豐盛。 

自從 1988 年我立志跟隨神後，我便常常禱告，向神傾心吐意。無論大小事情，都求

神指引和幫助。回想超過廿年來的禱告生活，粗略估計，其中八成祈禱事項，神按著我

的祈求來應允，其餘兩成是神按祂的美意成就，有些是超過我所想所求，有些則仍在等

候中。 

為了更深尋求神，由去年四月至今年農曆新年之前，我進行了三次四十天午餐禁食

禱告。我希望能在禱告裡與神更親近，讚美讓我專注在神自己，感恩讓我看到神的奇妙

作為，也操練我的忍耐、等候、謙卑和順服的功課．每天我也安排在早、午、晚三段時

間安靜主前讚美神、親近祂和等候祂，整天保持祈禱狀態，隨時隨地與神同行共話。 

我自覺也頗享受做事快捷和有效率，有很多人說我「做事、說話快，很有效率」、「李

太很忙」，我不太想以“忙”來形容生活，我比較喜歡用“充實” 來形容我的生活．因為生

活節奏快和充實，所以我需要有更多時間安靜等候主，享受有主同在的美好時光，也讓

我重新得力。我勸勉各位親愛的弟兄姊妹，在香港的生活忙碌，你更需要安排時間來親

近神，安靜在主前，以致得著能力為主而活。 

 

寶貴十架顯神恩寶貴十架顯神恩寶貴十架顯神恩寶貴十架顯神恩，，，，廣傳福音救萬民廣傳福音救萬民廣傳福音救萬民廣傳福音救萬民 

在傳道方面，在 2009 年初我曾立志盼望每週能帶領人決志信主，所以，在去年農曆

年初三我買了一隻魚形的戒指帶上，藉此提醒自己要靠主作得人漁夫。讚美主的作為，

09 年差不多每週我都看見主使用我領人歸主。好幾次我心情有些低落，剛巧遇到傳福音

的機會，我學習不被個人情緒影響當做的事，把握良機，儆醒禱告，為主救些人，我經

歷主是我的力量。在此，我鼓勵你無論面對著任何挑戰、試煉和難處，仍為主作成功的

見證：就是「靠著聖靈的大能，單單傳講基督，並將結果交托給神。」請謹記「圈外有

羊」，「一個都不能少」，「人們需要主」，願互勉之。 

 

 


