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曾有人說：「無論哲學家怎樣說，性與麵包始終都是人類最關心的。」若真如

此，教牧絕不能忽視這兩個與生活息息相關的課題，尤其是在今天性慾橫流的世

界。教育理論亦肯定，教好年輕人的生活，就等於調教好其靈性，因為在此階段的

生活與靈性是分不開的。 

整體而言，教會的中學生在「性」方面的問題是迫切的，需要提升到執事會詳

細討論，並就自己教會具體情況周詳地計劃一些應對事工，這是一項教會接班人素

質的事工，不容疏忽。 

中學生事工需要投資極多的教會資源(人力、物力、金錢、時間等)才會見效。

只由少數受薪同工(不論教牧或幹事)承擔是不足夠的，應動員教會內信徒羣體一同

擔此重任，其中以教師、社工、大專生、職青及有青少年兒女的父母是更適合的人

選。堂會可考慮推行一種「認領」計劃，就是個別家長父母認領教會內一、兩位少

年人作為「代父」、「代母」；年輕兄姊認領一、兩位主內弟妹作為「義兄」、「義

姊」(big brother, big sister)。這批「大人」立志委身協助其親父親母培育孩子到成年

階段為止，這種安排有助於性困擾期的青少年﹐在父母以外的成人提供輔導。詳細

做法可再探討。 

對於為中學生解決「性」方面的問題，可考慮以下策略： 

團契或小組的內容多探討性方面課題，除專題講授外，更應幫助及聆聽學生們

提出問題與困擾，並以同行者態度作答。鼓勵及推動學生注重學業、靈性、關社等

有益的事。分散他/她們在戀愛、拍拖、性慾等方面的過分注意力與需求。資助兄

姊或同工接受一些專業的青少年輔導方面的訓練，致更有效地引導現代的青少年在

複雜環境中成長。關注教外組織(如傳媒、性教育機構、學校等)的性教育與描述，

從而明瞭學生在教會外接受的觀念，並適當地予以糾正。 

 


