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近日，有年青肢體癌症復發，又有年青肢體發現早期癌細胞。對於某些認識他

們的肢體來說，心情實在有點難過。一方面很希望表達關心，另一方面又認為自己

幫不上甚麼，而感到無奈；一方面想鼓勵病患者信靠神，另一方面自己內心又不明

白為何神要讓這些事情發生，而感到矛盾和困惑。 

 

當我知道有肢體為此這樣互訴心聲，彼此認真地討論時，我心內很受感動。要

不是他們對肢體有真切的愛，又豈能有如此深刻的體會呢？要不是肢體間有情，又

豈會為此神傷？這豈不是活現出聖經中信徒在基督裡互為肢體的圖畫嗎？ 

 

「若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；…你們就是基督的身子，並且各

自作肢體。」（林前 12:26-27） 

 

是的，面對病患者時感到無能為力是很真實的感受。究其原因，是我們內心渴

望對方能減輕痛楚，最終得著醫治。從身體醫治的角度來說，我們真的忙不上甚麼

忙，我們絕大多數不是他的醫生、護士，我們更不是神，沒有能力醫好對方，真的

會感到無能為力。然而，人並不單是身體的存在物，就連世界衛生組織都認定，全

人是包括身（biological）、心（psychological）、社（social）、靈（spiritual）四個

層面。 

 

在肢體留院的一段期間，每天都有不同肢體到醫院探望與慰問（真的，沒有「夾

定」，但就是每天都有！）。未能親身前往的，也藉著錄音留言及寫心意卡表達關

心。代禱方面更不在話下，晨禱會、晚禱會、團契公禱、個人私禱等等。看著肢體

在病床上聽錄音留言而發出會心微笑、見證著探訪者為肢體用心用力地按摩不同部

位、拿起探訪者贈送的貼心禮物，我心裡就踏實地體會埔宣肢體在身、心、社、靈

上的愛心與付出。我相信，病患的肢體也踏實地接收到這份溫暖與鼓勵。 

 

然而，長期的治療及在家休養卻是最大挑戰與考驗，對病患者及身邊的肢體亦

然。一壺愛心湯水、一個電郵、一雙聆聽的耳朵，甚至「到會式」按摩服務、家務協

助、出入醫院接送，也許可以讓我們學習作病患者及其家屬的同行者。當然，同行

者不能醫好病患者，也不能替代病患者承受身體痛楚及心靈掙扎。然而，正如我聽

過一些「毅行者」的分享，原來「陪行者」的鼓勵作用往往是超過我們所想像的！ 

 

「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」（林後 4:16） 

病患挑戰我們對上帝主權的順服，考驗我們對上帝屬性的信心。不論身體健康

或遭逢病患，但願我們內心能每天更新，信心能每天增長。不論外在境況如何，但

願我們仍能信得過神是美善的，信得過祂向我們所懷的意念是賜平安的意念，不是

降災禍的意念。互勉之～ 

 

 


