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基督徒與世界盃 

2010 年南非世界盃在六月十一日揭開序幕，現今每天如火如荼進行各場的球場，比

賽將歷時一個月，七月十二日進行最後決賽。 

基督徒應如何面對世界盃，足球的盛事？有幾方面，願彼此提醒： 

 

1.不要賭波：「貪財是萬惡之根！有人貪戀錢財，就被引誘離了真道，用許多愁苦

把自己刺透了。」提前六:10 

足球運動原是有益身心的健康運動，但自從 2003 年賭波規範化之後，很多人已視

足球為博彩活動之一，只要有足球賽事，就會有巿民參予賭波活動，以往是地下投注，

現在則是光明正大到投注站，甚至可以透過互聯網投注。（註一） 

此外，作為家長更加需要留意家中青少年，有否參予「賭波」？根據監察賭風聯盟

（2005 年）之研究報告指出，中學生參予賭波活動在過往兩年上升超過 50%，在 2004

年，超過 70%的中學生透過馬會的互動投注方式投注。（註二） 

假若肢體有上述困擾，可與教牧同工聯絡或向香港路德會社會服務處尋求輔導服

務，求助直線 8108 3933 

 

2.不要因睇波，影響見證及靈性生活 

「凡事我都可行，但不都有益處；凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受它的轄

制。」林前六:12 

基督徒可以「睇波」，但要留意，不要…成為「睇波」的奴隸，最後變成「唔睇唔

得」，我們凡事都可行，但假若過份「因睇波」而影響生活作息或教會生活，反不是叫

你得益，相反帶來壞的影響，例如：影響睡眠不足、影響精神、不專心工作，以至於效

率低、影響靈修生活，甚至不參加崇拜等等。 

 

3.不單「睇波」，更需「落場」，參與各項運動 

適量安排觀看一些足球賽事，作為一種娛樂是無可厚非，但更重要是要「落場」，

實際地運用時間多作一些運動，「操練身體益處還少」提後四：8 上， 

但總是有其益處，北區宣道會計劃於十月卅一日舉行「聯合活動日」， 

求天父幫助申請借用大埔運動場及各方面的籌備。 註一,註二：http://www.truth-light.org.hk/article_v1/jsp/a0000586.jsp 
 

  


