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在人生的旅途中，經歷困難是無可避免的，基督徒也不例外。 

最近，我爸爸感染了新冠病毒，據醫生透露他的病情變得嚴重，還告訴我們，如果他

遇上危急情況，需要作出緊急救治的安排。當時，我的心情像鐵一般的沉重，腦海一片

空白，甚麼也想不到，不知道該如何是好。在那一刻，我已無力地祈禱，求主醫治和指

引。 

與此同時，我也在團契小組中分享了我爸爸的情況，並邀請弟兄姊妹代禱。他們也迅

速地回應，並收到他們所發出的禱文及窩心的問候，這些都成為我在這段旅程中的支持

和鼓勵，讓我感受到在這艱難的時刻並不孤單，有他們與我同行。 

然而，主的安排總是奇妙的。就在緊接著的主日，我負責領唱的服侍，心裡卻為著爸

爸的病情，提不起讚美的心，還禱告神說：「我該怎樣唱詩讚美祢呢？」就在李太講道

的見證中，她提及到相同的經歷，這讓我感到驚訝和欣慰，好像是主回應了我的禱告，

藉著李太的見證給了我安慰和支持，當她分享到在艱難中讚美禱告的經歷，深深觸動了

我。 

在這段困難的旅程中，我更深刻地體會到有弟兄姊妹作為同行者的美。我也學習轉移

焦點，將目光從困境轉向以讚美神的心來禱告；在幽谷中，有主與我同行，給予力量、

安慰和指引，也可在其中找到神的同在和平安。 
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