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當最近流感、副流感、鼻病毒及腺病毒等十分嚴重時，基本上是很少人可倖免；而我

都以為自己也不例外，都是被別人感染而病倒的，但想不到我的病其實與病毒感染無關
的。醫生指我的是「急喉暗」(可理解為喉嚨發炎)，是因為過度用聲，加上過度勞累(之前
同時處理搬屋、執拾、清潔舊居及各事奉)，以及新居空氣質素問題(仍未妥善及徹底清潔
家居，以及附近四處都在裝修等因素都使家中充滿灰塵)，從而導致喉嚨發炎並且不能說
話。 

而因著這病，也叫我有不同的反思。首先，這病使我晚上很難入睡，以往基本上是一
躺在床上便立即入睡，現在卻是不停地咳、一直的乾咳、咳到要坐著、以及會胸痛及「滮
眼水」；以為睡著了會好一點，但卻是會咳醒，每三個小時便會咳醒，然後又要折騰一輪
後才能睡著。每天如是，好不痛苦。而睡眠質素差了，也影響著個人的狀態及精神；令我
想專注，或是想努力完成事情，其實並不容易。這病提醒了我，人總是很容易忽略生活中
習以為常，或是持續擁有著的恩典及保守；但當出現狀況時才知一直在上主的恩典裡。 

除此之外，在病患的過程中仍然要負責不同的聚會，甚至還遇上了王肇枝中學的福音
週，但感恩過程充滿上主的憐憫。上主使我能尚算順利地完成了晨禱會，過程中能夠發
出聲音，以及沒有很多的咳嗽；也感恩有同工及導師的體諒和支援，仗義幫忙帶領聚會，
好讓我減少說話讓喉嚨可以好好休息；亦有不同的弟兄姊妹送上食物或飲品，幫助及舒
緩喉痛和咳嗽。感恩生命中有同行者、守望者，感謝他們及上主的愛，同時也意外地發現
自己對別人的信任，以及對別人好意的接納能力提升了。或許也是因著過去的門旅小組，
當中疏理了過往的一些經歷及感受，以及更多的嘗試付出和學習接納愛。 

另一方面，因著喉嚨發炎而失聲後，也令我思想一個問題：「就是作為傳道及牧者，
若果失聲了，還有用嗎？」若果望著弟兄姊妹，卻不能關心及教導；若果望著未信的朋
友，卻不能講述福音；若果失去了聲音，而不能自由地言說時，那還能作上主的僕人嗎？
我陷進了這個疑問及自我懷疑裡，但上主卻讓我在福音週中找到答案。福音週可說是一
波多折，但卻不能限制上主的工作，使同學多而又多地來到及參與福音週的活動，使同
學願意聆聽福音並把福音種子埋在心裡，使同學及老師彼此配搭及一同熱心地見證基督。
而我雖不能說話，但我能禱告，我能以四肢作服侍，我能在有限中繼續見證基督，繼續作
主僕人。所以，「限制」限制不了上主，只要盡力擺上時，仍能被主所用。 

生活中不同的事發生可能都會叫我們痛苦，但不要忘記上主的恩典及掌權，我們仍能
在限制中見證基督，成為外邦人的光，施行上主的救恩，直到地極。 
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