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最近，聽到一個分享：一次家庭聚會中，子女和孫兒們來與長輩吃飯，在進餐時他們
都拿著手機，有一位家人平靜地發出疑問：「你們說要回來陪伴長輩，現在卻是拿著手
機。」讓我們反思陪伴和關懷家人的真義。 

從 1989年日本開始出現「出租親人」的家庭型態產業，提供各種親人角色扮演。在日
本，不完整的家庭在特別的日子會承受社會的壓力，例如畢業禮，結婚等。「出租親人」
提供重要的家庭成員，協助他們避免這些壓力。(參考網頁：https://www.parenting.com.tw 

/article/5079511) 

相對於這類以表面來解決的辦法，在上個月香港一齣由一位基督徒導演執導的電影「出
租家人」，更進一步探討深層次的問題。例如電影中描寫有一些人失去了某些家庭成員，
但他們心底裡對這些成員，卻有著一種沒有達到預期的期望，所以，他們願意花錢租用
一位或以上的演員來扮演失去了的家人，為了填補他們心靈的需要。 

在現實中，我們的家庭背景會有缺欠，破碎或功能不全，但因著信靠了主耶穌，我們
經歷重生，生命更新和重整，所以我們與神家裡的人能夠敞開心扉，建立關係，互相幫
助與關懷。教會內的弟兄姊妹仿如新的家人，彼此接納、鼓勵、扶持，一同歡笑，和一
同流淚。而這股力量以及聖靈的加力，是可以幫助我們回到原生家庭重建溫馨家園。 

箴言中提及家庭的教導： 

十七 1 設筵滿屋、大家相爭、不如有塊乾餅、大家相安。 

二十三 25 你要使父母歡喜，使生你的快樂。 

若你發現你與家人的關係沒有如你期望般和諧及親密，我鼓勵你和家人參與 5月的主
日課程：「家庭的衝突管理與良好溝通」。任何人際關係都會產生衝突，當衝突發生的
時候，我們如何能靠著主達到「雙贏」（win-win），讓各種關係能充滿和諧。課程包括：
衝突的迷思和特性，衝突管理的模式和策略，聆聽及溝通技巧，個案實習，具體地讓你
與家人重建和諧，親密與歡欣。 
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