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你對長者牧養認識有多少？或者給你的感覺是舉辦一些令長者開心的活動、照顧好

老弱病者、探望或主持葬禮。這些只是服侍的一部分，但不是全部。長者牧養不單只是要
讓長者在主裡安享晚年，更是要帶領他們成為跟隨基督的門徒。作為主裡的家人，你都
可以一同參與長者牧養關懷事工，與長者同行！ 

牧養長者，是要讓長者肯定信主後有新的身份，是基督的跟隨者，是基督的精兵。
他們有獨特的地位及要發揮特殊的功用，是要與其他年齡群體的精兵一同聯絡配搭，彼
此服侍補足，基督的身體 — 教會才會健康運作。 

這群長者精兵的強項，是時間空間較多，他們除了在家中照顧兒孫，也可在堂會參
加不同事奉和課程，又可以參與街頭佈道或派單張活動，這些都是可以培育長者的心志。
當然，長者身體限制的確多，但長者最強的事奉是禱告的服侍。在此，筆者分享一個經
歷，一位不是「精叻」的長者，在筆者受傷期間，常打電話問候，在電話中代禱，那份心
意、那份力量，不單窩心，更看到代禱勇士的重要。 

作為精兵，長者需要在真理上成長，長者人生閱歷多，傷害也多，不論家庭問題，
經濟壓力，受原生家庭的問題影響與你無異。有時長者所面對的，甚至比任何一個群體
所面對的更複雜更難處理。感恩，他們在教會、在團契學習與主同行。記得有一年，團契
送了一張經文給每一位團友，鼓勵他們學習真理，榮耀主名。去年有一位團友危殆入院，
筆者與組長探望他時，他不是喋喋不休講述病情，而是背誦團契所送的經文及唱團歌，
並「做埋」動作，你會看到他那份雄心壯志要跟隨主的心，一個危殆的長者，仍有那份為
主拼勁的心，那份激勵，是要你有份參與才能領會。 

長者要作精兵，是需要推動力，長者生命成長的意識比較薄弱，只覺人老了，就「無
用」了。他們需要助力，需要有同行者帶動。縱然已到人生晚年，生命仍需要成長而進
步，生活不單只停留在「表面」，如健康問題，而是要抓緊「契機」，學習如何敬拜、如
何讀經祈禱等，去引導長者成為更成熟更似基督的門徒。你會成為他們的助力嗎？記得，
有一位獨居又有眼疾的長者，由其他教會的肢體陪伴參加迦勒團已十多年，這位陪伴他
的肢體，由不認識到認識這位長者，去到見證這位長者信主受洗，在主裡成長，這個助力
何等重要，你願成為長者牧養的助力嗎？ 

近日在長者牧養中看到一個「跨代」的祝福，就是家人抽時間陪同父母、奶奶參加
長者團契，讓長者沒有陌生感而享受團契聚會，我為著他們的陪伴而感恩，雖然年輕與
年長者無論人生階段、成長背景、教育程度都非常不同。或許不只年齡相差大，也有不同
方言、能力或聽力。但他們的陪同成為家人的助力，也成為事奉人員的一個助力，你會成
為下一個「跨代」牧養的一員嗎？ 
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