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每次到花墟都會經過很多花店，所見的植物種類繁多但有一種必定令我停下腳步，然

後我會偷偷觸碰一下，就是小時候看見都會踢一腳的「怕醜草」(含羞草)，最後我終於買
了一棵回家邊玩邊種。從種植怕醜草的過程中，我體會到…. 

「你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人。」(來 10:25 上) 
怕醜草需要陽光才會健康成長，葉子才會翠綠，而水分更是不可缺少，澆水必需足夠，

如遇上陽光猛烈而水份不足的時候，它的葉子會即日凋謝，一天後轉黃並在兩、三天內
全部落下，這時只可以等它慢慢地再長出新葉子。 

這正如我們希望靈命成長，必需要參加崇拜、參與團契和小組，不斷學習信仰的真理，

建立互相支持的關係，在日常的生活中實踐和分享信仰的經歷，扎根於神的話語中，就
像怕醜草，即使有葉子掉落，只要再得到水份和陽光也能在逆境中生長過來。 

「你們的信心經過試驗就生忍耐」(雅 1:3 上) 
怕醜草在受到觸碰時會合攏，不久又會迅速恢復原狀，在面對外界壓力時能夠調整自

己的狀態，適應環境繼續成長。 
又如在日常的生活中，我們會遇到患難和挑戰，只要依靠神，無論遭遇何種困難，我

們都有能力安然渡過，在屬靈的試煉中不斷成長，像怕醜草一樣重新站起來繼續長大。 

「你們要去使萬民作我的門徒」(太 28:19 上) 
當怕醜草健康生長後，不單葉子美麗，也會展現出艷麗的紫色小花，花雖細小卻非常

悅目，非筆墨能夠形容，花開過後結出許多種子。 
當我們屬靈生命成長，成熟像主，就要努力傳福音，祝福他人和

分享自己的信仰，有著屬靈生命的成果，像怕醜草一樣綻放與結果。 
從種植怕醜草的過程中，讓我檢視自己的屬靈生命，每天我都需

要活在神話語中猶如怕醜草每天都要得充分澆水才能生長。如約翰
福音 15:5 記述主耶穌所說：「我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我
裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，因為離了我，你們就
不能做甚麼。」 
 

我 的 一 棵 「 怕 醜 草 」  楊偉文執事 


