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記得楊牧谷牧師在多年前的一本書：《還看下一代》，說到下一代將會比我們這一代

更精彩，我們卻認為年輕一代不如自己一代。當我年輕時閱讀這本書時，感到被尊重。不
過，我想提醒這一代的年輕人，甚麼是你們人生的優先次序呢？ 

可口可樂公司前總裁布萊恩‧戴森(Brian Dyson)在 1996 年美國喬治亞理工學院畢業
典禮上致詞，他以馬戲團的小丑不停拋接五個球的表演來比喻人生。 

這五個球分別代表工作(work)、婚姻家庭(family)、健康(Health)、朋友(friends)以及
靈性(spirit)。這五個球當中，只有代表「工作」的球是橡皮造的，就算你失手掉落地面，
它也會彈回來，但其餘四個球都是用玻璃造的，一不小心掉在地上就會破裂，甚至粉碎。 

我把這個比喻應用在青年人身上，很多青年人都將注意力放在第一個球：「工作」上，
卻忽略其他四個球，這也難怪，是你們發展事業的時機，努力追求工作就是你們的「使
命」。 

第二個球是「婚姻家庭」，從戀愛到結婚組織家庭，是雙方的承諾和委身的階段。若
你們對婚姻家庭不珍惜和保護，容易產生婚姻危機，導致離婚的結果。 

第三個球是「健康」，青年人最疏忽照顧的一環，你們以為自己年輕，容易放縱飲食，
增肥了少許，便要「瘦身」，弄壞了身體；再加上工作壓力大，家庭若不如意的話，心靈
也受損，令健康漸漸衰殘，現代許多疾病漸趨年輕化的原因之一。 

第四個球是「朋友」，是青年人需要的，但因為工作、家庭已佔據了你們的生活，漸
漸地忽略了與朋友建立關係，變成了「獨行俠」。當面對生活的困難時，卻缺乏朋友的支
援和幫助，有時求助無門。 

第五個球是「靈性」，影響青年人永恆生命，也是最重要卻是往往最被忽略的，甚至
不顧一切地忽略它，因為你們要追求的事情實在太多了；不過，靈性—與神的關係，是
青年人生命的保障，當你人生面對絕處時，你會想起神，尋求神，正確的是神在喚醒你的
心歸向祂。 

以上每一樣東西都是你們無法拿捏得穩，世界充滿了變數，人生充滿了不確定性，連
自己都缺乏信心。但是，若你已經相信耶穌，讓神在你生命中掌權吧！還是你牢牢地抓
住自己的理想，而不願意放手呢？ 

約瑟就是一個活生生的例子：他的原生家庭、工作都不理想，但神已掌管他的人生，
計劃他的未來，他能成為埃及的宰相，都不是他自己能，而是神願意用他，而且他明白神
的心意：「19 約瑟對他們(哥哥們)說：「不要害怕，我豈能代替神呢？ 20 從前你們的意
思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。」(創世記
50:19-20；另參創世記 45:4-7)。 
 

青年人，讓神在你生命中掌權吧！ 郭偉泉先生 


