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長者群體認識聖經的一句話「即使到老還要結果子」（詩 92:14），就遵主話而行，

有些參與教會長者詩班事奉。他們明白詩班不是音樂家的專利，而是每一位愛主，追求

生命更新和突破的信徒，以詩歌參與的屬天祝福。願以事奉，一起看見上帝如何在限制

中成就奇妙。 

長者詩班成員全是年過六旬，甚至還有過八旬的長輩。他們當中較少識字，也有不懂

旋律，更看不懂樂譜。然而，他們知道，練習練習再練習，其他就祈禱交託主。在每一

次敬拜事奉中，雖然他們用最樸實的歌聲和樂韻，但全力以赴的精神，傳遞著對信仰的

熱愛與對事奉的堅持。他們獨特的事奉態度，教人敬佩不已。 

雖然，他們在音樂上、學識上、身體上有諸多的限制，卻不能限制他們對上帝的熱愛

和對善用生命的堅持。他們的敬拜讚頌或許沒有華麗的技巧，卻充滿了真誠與熱情，這

正是教會敬拜中最寶貴的品質。 

長者詩班事奉有苦亦有樂。苦，是練習時的挫折感。因聽不清學不懂而掉淚，練習多

次仍唱不好，學習多時仍不懂樂譜，真會覺得自己「老而無用」。但樂，是更深更美地

經歷主恩典。當獻唱時，會眾感受到上帝在這群長者中「奇異恩典」，感動而落淚，詩

班員也熱淚盈眶，說：「我這把老嗓子，竟然成了上帝的樂器！」事奉的喜樂不在乎於

完美的音準，而在於能與詩班員一起敬拜、一起經歷上帝同在。那一刻，所有身體的限

制都化為恩典的見證，能夠祝福他人。 

親愛的弟兄姊妹，不要讓「我不行」的聲音蓋過聖靈的呼召。從今天開始，你願踏出

第一步嗎？如果你也想看看上帝的大作為，用聲音事奉主，請祈禱：「主啊，我雖軟弱，

但你的大能在軟弱上顯得完全。」又請你向牧者查詢。記著！詩班不是表演舞台，而是

天國的排練室；上帝要的不是你的能力，而是你的「願意」。當你年老體弱仍開口讚美，

天上天使都要為你鼓掌！ 

讓我們一起宣告：銀髮不是限制，而是上帝最美的記號！來吧，加入詩班，一起用餘

生唱出主榮耀！ 
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