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今天想和大家分享一個關於「好好計劃未來」的體會。大約兩個月前，我的右腳膝蓋因運

動勞損，痛到連行動都有困難。以往我也試過類似情況，休息兩三天便自動痊癒，但這一次，

痛楚持續了超過三個星期，嚴重影響我的活動能力。那段日子，我不禁問自己：「難道我以

後就要這樣過生活嗎？」 

這個經歷讓我深深醒悟：我們現在所擁有的健康、才幹、聲音、恩賜，原來都不是必然的。

當你還擁有這些的時候，就要好好珍惜，並要將注意力和焦點轉向永恆的事。 

回想大女兒出生的時候，為了照顧家庭，加上工作的要求，大部分時間都花在生活拼搏上，

能擺上教會和事奉的時間相對很少。隨著兒女漸漸長大，空間多了，我才得以重新規劃時間

的分配。我們永遠不知道明天和意外哪一個先來，生命實在太短暫，我們要好好把握機會事

奉神，將生活焦點重新投放在永恆的事情上。 

傳道書十二章一至五節提醒我們：「你趁著年幼、衰敗的日子尚未來到，就是你所說，我

毫無喜樂的那些年日未曾臨近之先，當記念造你的主。」不要等到身體衰殘、失去了健康，

才去計劃怎樣為神做大事。現在就是我們計劃人生下半場的最好時機！人生的突破，很多時

候都在下半場才出現。 

其實，退休或將退休的人士擁有一個很大的優勢——人生經驗。我們可以好好利用過往累

積的經驗去事奉神，但千萬不要等到真正退休才去計劃，要預先做好準備。 

最近團契邀請了一位從事教育工作的姊妹分享如何預備退休後的事奉，聽完後我有很多反

省。她為了更有效地被神使用，早在退休前五年就定好計劃並完成輔導相關的神學課程，透

過裝備自己，在退休前就能用專業去關心身邊有需要的人，透過輔導接觸他們，將信仰介紹

給他們。 

我們也要好好尋找自己的恩賜，找出強項和興趣所在，事先祈禱，讓聖靈帶領我們在合適

的方向上發展事奉。或許你會問：「我也沒有甚麼特別的長處，可以怎樣事奉呢？」請記住，

事奉神不一定要有甚麼專業，只要你衷心地服侍，神必悅納。你可以從簡單的工作開始：崇

拜招待、音響控制、崇拜領唱、兒童主日學導師、功課輔導班導師、接待新朋友的關顧天使、

初崇組長、查經小組組長等等。 

願我們都在教會不同的崗位上，繼續為主發熱發光，好好把握每一個事奉的機會，從今天

就開始計劃我們的人生下半場！ 
 

計劃人生下半場  羅顯昌執事 


