
士師記簡介 

士師記是聖經中的第七卷經書，也是舊約歷史書中的第二卷。自從約書亞死後，

一直到掃羅作王止，這段時期可稱為士師時期。 

在這段時期內，以色列人因為不能驅除滅盡留在迦南地的七族，隨從外邦的風俗，

與外邦人通婚，又拜別神。漸漸離棄神，所以神照之前多次警告的話，把他們交

在外邦人手中。當他們願意悔改，神就俯允他們的禱告，藉著士師拯救他們，這

是本卷書中特有的公式：犯罪離棄神被交於外邦人的手、悔改呼求神、神差遣士

師拯救他們，再次離棄神，這樣循環地重複有七次之多。是以色列人陷入宗教、

道德上的黑暗混亂時期。 

 

聖經工程（BibleProject）之《讀聖經》系列：  

(https://youtu.be/-lC-Z9AQ-GY) 
 

 

士師記大網 

重點 過去 奴役與拯救 腐敗 

分段 過度與簡介 

1-2 

五個士師 

3-7 

基甸 

6-8 

六個士師 

9-12 

參孫 

13-16 

偶像崇拜與道德混亂 

17-21 

主題 序幕 敘事 尾聲 

循環原因 循環原因 循環原因 

地點 迦南與約旦河以東 

時間 大約三百五十年 

 
問題： 

1. 亞多尼比色自誇曾砍斷幾多個王的手腳大姆指？（士一） 

2. 左手便利的士師是____。（士三） 

3. 本書惟一的女士師是____。（士四） 

4. 打勝仗後，底波拉與巴拉做甚麼？（士五） 

5. 神要基甸帶幾多人攻擊米甸人？（士七） 

6. 基甸用荊條教訓那地的七十七個長老？（士八） 

7. 耶弗他起願將_______獻為燔祭。（士十一） 

8. 哪個士師來自但支派？（士十三） 

9. 利未人把被姦殺的妾侍切成幾多塊？（士十九） 

10. 以色列人如何為便雅憫人立後？（士二十一） 

https://youtu.be/-lC-Z9AQ-GY

