
《溫柔的門徒：

從生存到生活的11堂靈性操練課》

重松謙著

弱肉強食的社會，讓人失落神所賜的
人性。從幼稚園到大學，從運動場到
辦公室，人為贏得
成功，不惜賠上其
時間、人際關係。
漸次我們淪為食物
鏈中的一員，只知
森林法則；但求生
存，卻遺忘主所示
範的溫柔法則。本
書說明，唯有溫柔
法則才能改變當下
的困境，化為豐實
的生活實踐。
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