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此書指出祈禱默想為轉化性格的重
要途徑。本書列舉九型信徒一些具
突破性的默想經驗，他們透過祈禱
默想得著啟迪，與上主相遇，對自
己有更清晰的成長
方向！這些案例可
激勵讀者認識到祈
禱默想能夠轉化人
心的力量。本書不
單有助渴慕成長的
信徒活出真我，邁
向上主的真善美，
對於從事助人成長
者也是很好的參考
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