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一切靈修操練，都指向經驗基督的
臨在（Being present）。喜見此
書內容的豐富，
這不是一本精簡
靈修神學的著作
，卻能臚列出不
同禱告的內容。
隨著30天默想錄
音製作的出版，
相信更多生命透
過操練而受益，
上主的喜悅也可
以滿足。
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