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此書是內容理論與實踐兼備；作者
直接、間接做了許多實況的研究，
其分析既有靈修神學與實踐神學的
理論基礎，又有
相當實際的踐行
建議。作者希望
幫助初職的信徒
疏理生理、心理
、情緒上的問題
，進而發揮理性
、想像力去面對
職場挑戰，最終
能把召命在崗位
中實踐出來。
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