
讀經方法的再思                羅 志 強 牧師（2023 年） 

 

「求你賜我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。」(詩 119:34, 和)  

 

  從 2021 年以「以真理培育信徒生命」作開始至今。我們有相關的計劃作重

點的跟進： 

一.接續「爾道自建」等推動靈修運動：希望更多肢體可建立穩定的靈修生活。 

二.開設「速讀聖經計劃」運動：盼望更多肢體可建立穩定的讀經生活。 

三.主日講台和「祈禱會」之宣講（並建立網絡資源庫）：可深入地以主道裝備肢體
們並「培育其生命」。 

四.強化「培訓課程」的開辦：藉此裝備肢體們可「以真理培育其生命」。 

五.增設「季末」的專題講座：建立平台裝備肢體們可得「延習」的機會。 

六.「讀經日營」的配合：加添裝備肢體們可得「廣闊」屬靈視野的機會。 

七.「圖書組」的推廣閱讀活動：鼓勵肢體們藉此拓展「屬靈閱讀」的裝備機會。 

八.「各牧養部與團組」之協作：鼓勵團友們藉各種機會在「團組」的氛圍下藉真
道的研習互相建立生命、成熟像主、承傳生命。 

 

要有效的讀經不應該只是打開聖經的某些章節看看其中的文字而已，以下是

七種幫助你讀經有所得著的方法：  

一﹑固定時間：若果沒有定好計劃，你往往會忽略這件事。 

二﹑在讀經前：求主給你幫助和理解力。  

三﹑仔細思想你所讀的內容：並非每一個聖經的寶藏都如露在表面的鵝卵石，要

找到金礦，需要努力去挖掘。 

四﹑明白和實踐：了解作者對其讀者們想說的是什麼，並將其實踐在現今的現實

生活中。  

五﹑寫下：至少一項你可以在生活中實行的真理或原則。 

六﹑試讀不同的譯本：因不同的翻譯會讓你的心思用新的方式去思想經文。 

七﹑別放棄：聖經中有些地方比較有趣，也有些地方令你一頭霧水。但總有你能

理解的部份，若你行出這些部份，就足以讓你的生活煥然一新。  

 

請記住這些方法，來讀每天的經文，你就會發現聖經中有許多的寶藏。 

讀上帝話語時要留意，找出深藏其中的寶貝； 

思想經文﹑釐清觀念，並用敬畏的心來實踐。 

 

〔明白和遵守〕「求你叫我明白你的律法，使我可以全心遵守。」(詩 119:34, 現)  

 


